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Titulo: Qué piensan los jovenes con discapacidad intelectual y sus familias sobre el
proceso de transicion a la vida adulta: un estudio de caso.

Introduccién: El proceso de transicion a la vida adulta constituye uno de los retos mas
complejos para los jovenes con discapacidad intelectual (DI). Para estudiar globalmente y en
profundidad como se produce el proceso de transito a la vida adulta es necesario conocer las
perspectivas de los propios jovenes con discapacidad y sus familias. Pocos estudios sobre la
transicion se han abordado teniendo en cuenta estas voces.

Objetivo: Se presenta una investigacidn sobre la transicion que tiene por objeto conocer las
experiencias y percepciones de los jévenes con discapacidad y sus familias acerca de los
problemas y apoyos percibidos en su trayectoria educativa, redes sociales de apoyo, tiempo
libre, y construccion de su proyecto de futuro personal.

Método: Se realizé un estudio de caso cualitativo en el que participaron 8 jévenes con
discapacidad intelectual y sus familias. La unidad de andlisis fue cada uno de los jévenes
participantes que estaban experimentando el proceso de transito a la vida adulta. El estudio se
desarrollé6 durante un curso académico y se organizé en tres etapas. En la primera, se
obtuvieron unos primeros datos acerca de las trayectorias personales a través de entrevistas
individuales con los jovenes y con sus familias. En la segunda, se profundizé en algunos de los
temas del estudio de casos a través de dos grupos focales con los jévenes, uno de los cuales
incluyd la técnica del fotovoz. En la tercera etapa se valoré como planteaban su proyecto de
futuro los jovenes participantes en el estudio. Se aplicaron entrevistas individuales a los
jévenes y un grupo focal con las familias. Los temas estudiados fueron: barreras y apoyos de la
trayectoria educativa; participacion social y relaciones sociales; proyecto de vida a medio plazo
a nivel de empleo y emancipaciéon. El andlisis de datos se realizd a través del analisis de
contenido tematico y la triangulacién de métodos, de datos y de investigadores.

Resultados: Los resultados se estructuraron en los siguientes temas y categorias: educacion
secundaria (apoyos y dificultades; el reto de obtener el titulo de la educacién secundaria
obligatoria; la continuidad de la formacién después de la educacién obligatoria); amistades y
tiempo libre y proyecto de futuro (perspectivas a nivel laboral y emancipacidn). Los jovenes
experimentaron dificultades para superar la educacién obligatoria y continuar su formacion,
Las familias se mostraron poco satisfechas con la orientacion recibida por parte de los
profesionales y con las dificultades para acceder a opciones formativas después de esta etapa.
Jévenes y familias manifestaron ciertos temores en relacién a la inclusidn social y laboral.

Conclusiones: El estudio sugiere la necesidad de planificar el proceso de transito en estrecha
colaboracidn entre profesionales, familias y jévenes con DI y, especialmente, otorgar a estos
ultimos el protagonismo que merecen en los procesos de transito. Se pone de relieve la
necesidad de potenciar la red social como apoyo necesario a las trayectorias de inclusion
socio-laboral. Ademas, se muestra que los jévenes con DI pueden contribuir con sus opiniones
y experiencias a mejorar las politicas y las précticas socioeducativas.



