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Introduccién: El articulo 19 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) (Naciones Unidas, 2006), ratificada por Espafia en 2008, establece el
derecho de todas las personas con discapacidad intelectual (Dl) a decidir donde quieren vivir y
con quien, y a acceder a los apoyos que les permitan igualdad de acceso a los recursos de la
comunidad. En el dmbito internacional se han desarrollado investigaciones sobre los modelos
de apoyo a la vida independiente (Mansell et al, 2010), los efectos de la desinstitucionalizacion
en la calidad de vida de estas personas (Chowdhury y Benson, 2011) y las perspectivas de las
personas con DI (Fisher y Purcal, 2010) como un elemento imprescindible para disefar y
proporcionar los apoyos necesarios para su inclusion social.

Objetivo: El objetivo de la investigacidon era contrastar la visién de las personas con DI, sus
familias y los profesionales sobre las dificultades y los apoyos necesarios para potenciar los
proyectos de vida independiente.

Método: Se realizaron entrevistas en profundidad con profesionales vinculados a la atencion
de personas adultas con DI, seleccionados a través de un muestreo de bola de nieve. Se
organizaron grupos de discusion con autogestores con DIy grupos de discusion con familias de
personas con DI. Se solicitd el consentimiento informado a todas las personas participantes.
Las entrevistas y grupos de discusion se transcribieron y se analizaron mediante un proceso de
analisis de contenido tematico.

Resultados: El contraste de los puntos de vista entre personas con discapacidad, familias y
profesionales permitié conocer las coincidencias y discrepancias en la percepcién sobre cudles
son las principales dificultades que existen actualmente para que las personas con DI puedan
ejercer su derecho a la vida independiente, y sobre los apoyos necesarios. Los distintos
implicados coincidieron en considerar la dificultad para encontrar empleo con sueldos que
permitan la emancipacién como una de las dificultades principales. Entre los apoyos, hubo
coincidencia en la consideracion del papel que deben jugar los profesionales de apoyo y los
padres como potenciadores de la autonomia desde el entorno familiar.

Conclusiones: Los resultados obtenidos constituyen un punto de partida para diagnosticar la
situacién de las personas con DI en torno al tema de la vida independiente en base al cual
plantear orientaciones para promover practicas profesionales y sociales que ayuden al
cumplimiento del articulo 19 de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.
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