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RESUMEN: 

La presentación tiene como objetivo presentar las opiniones y experiencias de jóvenes con 

discapacidad intelectual (DI) y sus familias acerca del proceso de transición a la vida adulta. Se 

muestran las principales dificultades encontradas en este proceso, así como los apoyos que les 

ayudan a avanzar en la construcción de proyectos personales.  La investigación se desarrolló 

en el período 2012-junio 2015. Se utilizaron diversos métodos para recoger las voces y 

experiencias de los jóvenes y sus familias: se realizaron entrevistas individuales con 20 

personas con DI (2012); un estudio de caso en el que participaron ocho jóvenes y sus familias 

en el que se aplicaron entrevistas individuales y grupos focales (2012-13). Finalmente, se 

realizaron 4 grupos de discusión en los que participaron profesionales, personas con DI y 

familias. Además, un Comité Asesor integrado por personas con DI participó en la investigación 

durante los tres últimos años, contribuyendo al análisis de los datos. 

Los resultados obtenidos se articulan alrededor de los siguientes ejes: apoyos y dificultades 

percibidos en el transcurso de la educación secundaria; reflexiones relacionadas con el papel 

de las amistades y el tiempo libre; opiniones acerca de las dificultades y apoyos para la 

inclusión laboral y la emancipación.  


