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Résumé

Problématique
En mars 2020, l’OMS a déclaré la Covid-19 une pandémie mondiale (OMS, 2020) qui
a provoqué non seulement une crise sanitaire globale mais aussi une crise humanitaire,
économique et sociale (ONU, 2020a). Il y a encore peu de preuves sur la façon dont les
personnes ayant une déficience intellectuelle (DI) font face à cette crise, mais les premières
indications suggèrent que si les personnes handicapées rencontraient déjà de plus grands ob-
stacles pour accéder à différents services (santé, éducation et loisirs, entre autres), la situation
actuelle peut aggraver ce désavantage (ONU, 2020b). Compte tenu du manque de visibilité
inquiétant des personnes ayant une DI en Espagne pendant la pandémie, cette recherche
vise à savoir si cette crise a contribué à violer leurs droits (ONU, 2006) et à formuler des
propositions d’amélioration.

Méthode

L’étude, qui a débuté en avril 2020, adopte une approche de recherche inclusive (Walmsley
et al.2018). Les participants sont membres du Conseil Consultatif du Groupe de Recherche,
composé de 11 adultes ayant une DI, collaborant avec les chercheuses depuis 2012. La
méthode des groupes de discussion est utilisée pour collecter les opinions des personnes
ayant une DI; puis une analyse documentaire des organisations internationales et nationales
sur les droits et la Covid-19 est effectuée, qui est ensuite synthétisée et contrastée avec 3
groupes de discussion de personnes ayant une DI. Les groupes de discussion sont organisés
par le biais de réunions mensuelles en ligne.

Résultats

Les résultats provisoires indiquent que la Covid-19 met en évidence certaines des inégalités
précédemment vécues par les personnes ayant une DI, et que dans certains cas, elle les ag-
grave. Les personnes ayant une DI identifient des violations de la plupart de leurs droits
telles que la difficulté à accéder aux services de santé et à la formation, à conserver leur
emploi dans des espaces ordinaires, à vivre avec l’autonomie souhaitée et à participer à la
communauté, à être traitées comme le reste de la population et avoir le contrôle de leur vie,
entre autres. Face à cette situation, il est urgent de faire des propositions en fonction de
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leurs besoins pour faire face à cette situation de crise.
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