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Resumen

El proceso de transicion a la vida adulta de los jévenes con discapacidad intelectual (Dl) ha sido
tema de estudio en las tres ultimas décadas. Sin embargo, ello no ha revertido en una mejora
significativa de su inclusién sociolaboral, ni de su proceso de emancipacién (Dyke et al, 2013;
European Agency for Fundamental Rights, 2013). Aunque la investigacidn internacional aporta
datos relevantes sobre los factores de mejora de los procesos de transito, es necesario realizar
estudios en profundidad y contextualizados centrados en las estrategias, tanto politicas como
socioeducativas, que deben llevarse a cabo en cada territorio para apoyar a los jévenes con DI
en el logro de objetivos relacionados con su inclusién social y laboral.

El objetivo de la investigacidn que se presenta en esta comunicacion es determinar los factores
o elementos a implementar en las politicas socioeducativas para apoyar la transicién a la vida
adulta en Espafia y constituye la 22 fase de un estudio mas amplio dirigido a profundizar en el
proceso de transito a la vida adulta de jévenes con DI en este pais. En la primera fase se realizé
el diagnédstico del sistema de apoyos a la transicidn a la vida adulta identificando problemas de
este proceso; en esta segunda fase se debatieron estos problemas en cuatro grupos de
discusidn, cada uno de ellos integrados por profesionales del dmbito socio-educativo, personas
con DI y familiares. En total, fueron 32 personas las que participaron en los grupos de
discusidn, realizados en tres localidades distintas. Las discusiones fueron grabadas, transcritas
en su totalidad y analizadas mediante andlisis de contenido tematico. Fruto del analisis de
datos surgieron cinco temas que agrupan las principales propuestas sugeridas por los
participantes: coordinacidn entre servicios y profesionales; planteamientos curriculares;
participacién de jovenes con DI; red de relaciones con iguales; familia y administracion.

Las propuestas de los participantes indican, por una parte, la necesidad de replantear tanto las
politicas educativas a nivel organizativo y curricular, como establecer mecanismos reguladores
procesos de coordinacion entre centros, profesionales y escenarios socioeducativos que
faciliten la continuidad de los apoyos al joven y a su familia a lo largo de su itinerario
educativo. Por otra, se manifiesta la necesidad de potenciar, tanto desde el entorno familiar
como desde los centros socioeducativos, el protagonismo del joven y su toma de decisiones
informada. Por ultimo, impulsar desde la infancia la red social de los jovenes con Dl es otro
elemento que se valora imprescindible para apoyar el proceso de transito a la vida adulta.
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