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Resumen: 

Introducción Las amistades constituyen redes sociales de apoyo que, además de contribuir a la 

pertenencia social y al bienestar personal, actúan como fuentes de apoyo naturales. A pesar de que 

las personas con discapacidad intelectual (DI) valoran positivamente tener relaciones de amistad, lo 

cierto es que la investigación sugiere que éstas tienen redes sociales reducidas, y compuestas 

generalmente por miembros de su familia y/o profesionales. Además, jóvenes con discapacidad 

tienen menos oportunidades de ocio y tiempo libre que sus homólogos sin discapacidad. El objetivo 

de esta investigación es identificar cuáles son las principales dificultades que experimentan las 

personas con DI para establecer y mantener amistades, así como los factores que favorecen el 

establecimiento y mantenimiento de relaciones de amistad. Para ello, es imprescindible contar con la 

participación de las propias personas con DI, sus opiniones y experiencias. 

Método Se han realizado 10 entrevistas individuales con adolescentes con DI usuarios de un servicio 

socioeducativo y 4 grupos de discusión con grupos de autogestores (32 personas). 

Resultados Los participantes valoran los beneficios de la amistad. Según ellos, son factores que 

pueden influir en detrimento de las amistades las estrategias organizativas segregadoras en centros 

educativos, la escasa participación en actividades de ocio, y unas habilidades sociales poco 

desarrolladas, entre otros. Por lo contrario, constituyen un apoyo aquellas familias que potencian la 

participación de las personas con DI en actividades de ocio, así como el hecho de tener amplias 

oportunidades de conocer gente en distintos espacios de la comunidad 

Conclusiones Mantener relaciones significativas contribuye al bienestar personal. Se pueden 

establecer estrategias de apoyo a nivel psicopedagógico y social que pueden orientar tanto a 

profesionales como a familias para incrementar las oportunidades de jóvenes con DI de establecer 

interrelaciones, así como potenciar el desarrollo de las habilidades necesarias para establecer y 

mantener relaciones de amistad. 
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