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Fonamentació teòrica i objectius: Les relacions d’amistat constitueixen 

xarxes socials de suport que, a part de contribuir a un sentiment de pertinença 

social i de benestar personal, actuen com a agents de suport naturals. Tot i que 

les persones amb discapacitat intel·lectual (DI) valoren positivament el fet de 

tenir amics, la recerca suggereix que sovint tenen xarxes socials reduïdes, i 

generalment compostes per familiars i/o professionals. Un dels objectius 

d’aquest estudi és identificar els principals suports i les dificultats viscudes pels 

joves amb DI a l’hora d’establir i mantenir relacions d’amistat. A més a més, per 

tal de potenciar la construcció i el manteniment de xarxes socials sostenibles 

dels joves amb DI, s’ha dissenyat, aplicat i avaluat un Programa Formatiu que 

pretén treballar aquelles habilitats socials relacionades amb l’establiment i la 

gestió de les amistats. 

Metodologia: S’han dut a terme 10 entrevistes individuals a joves amb DI i 4 

grups de discussió amb un total de 32 autogestors, aprofundint en les seves 

experiències viscudes pel que fa a relacions d’amistat. També s’han dut a 

terme dues edicions del Programa Formatiu, compost per 12 sessions 

setmanals de 3,5h. 

Resultats: Segons els participants, els principals factors que afecten 

negativament les seves relacions d’amistat són les estratègies organitzatives 

segregadores als centres educatius, una manca de participació en activitats 

d’oci, i tenir habilitats socials (HS) poc desenvolupades. D’altra banda, 

constitueix un suport el fet que la família potenciï la participació en activitats de 

lleure, així com també gaudir de moltes oportunitats de conèixer gent en 



diferents contextos. Després de participar en el Programa Formatiu, els 

participants mostren coneixement sobre les habilitats comunicatives 

necessàries per establir contacte amb altres; manifesten predisposició per 

mantenir i tenir cura de les seves amistats, i disposen de recursos per resoldre 

conflictes. De totes maneres, els indicadors per avaluar les HS dels participants 

s’haurien de millorar tenint en compte que el treball de les HS costa d’apreciar 

a curt termini. 

Conclusions: Els suports i les barreres identificats poden servir per orientar a 

professionals i famílies en el plantejament d’estratègies dirigides a incrementar 

les oportunitats dels joves amb DI d’establir relacions d’amistat, i també 

dirigides a potenciar aquelles habilitats necessàries per establir i mantenir 

amistats. El Programa Formatiu és una eina útil i transferible que cobreix una 

necessitat identificada a través de la recerca en el camp de la inclusió social de 

persones amb DI. Millorar les habilitats socials incrementa les probabilitats 

d’èxit en les relacions d’amistat. 
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