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Resumen: 

Introducción El artículo 19 de la Convención de los Derechos de las Personas con Discapacidad, 

dedicado a la vida independiente, establece que todas las personas con discapacidad deben poder 

escoger dónde y con quien vivir, con los apoyos que necesiten. Avanzar en el logro de este derecho 

requiere profundizar en los factores que contribuyen positivamente a la construcción de proyectos de 

vida de calidad y satisfactorios para las personas con discapacidad. Con este objeto, se desarrolla 

una investigación que pretende profundizar en cómo las personas con discapacidad intelectual (DI) 

construyen, con la ayuda de diversos apoyos, itinerarios que ellas mismas valoran positivamente.  

Método Se desarrolla un estudio de caso individual cualitativo. Se seleccionaron 15 personas con DI 

(9 mujeres y 6 varones), recogiendo información de las personas con discapacidad y de los 

profesionales que les ofrecen apoyo acerca de las trayectorias individuales. Se realizaron dos 

entrevistas en profundidad con cada persona con DI, con el apoyo de métodos visuales (dibujo y 

fotovoz) y una con el profesional. Para cada caso se redactó un informe individual, a partir de los 

cuales, aplicando técnicas de análisis de contenido temático, se elaboró un informe final que analiza 

el papel de los apoyos que contribuyen a potenciar procesos de vida positivos.  

Resultados A partir de las narrativas de los participantes se profundiza en el papel que han jugado, 

en las distintas trayectorias, la familia, la organización y los profesionales de apoyo, la red social de 

apoyo y las propias personas con discapacidad. 

Conclusiones Conocer en profundidad cómo las personas con DI construyen proyectos de vida 

deseados es la base para establecer acciones a nivel político y profesional que contribuyan a 

potenciar el logro del derecho a la vida independiente.  
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