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Resumen

Aungque en los ultimos 15 afios se ha publicado un nimero creciente de investigaciones
llevadas a cabo inclusivamente con personas con discapacidad intelectual, en la mayoria de los
casos no se aporta informacidn sobre qué apoyos se les ha ofrecido ni cémo se han
desarrollado las acciones de apoyo (Bigby y Frawley, 2010). Tampoco se suelen detallar cuales
han sido las responsabilidades de las personas con discapacidad a lo largo de la investigacidn.
Por esta razdn, se insiste en la necesidad de que en este tipo de investigaciones se concrete
quién ha hecho qué (Walmsley, 2004; O’Brien, McConkey y Garcia-Iriarte, 2014).

Partiendo de estas bases, esta comunicacién tiene como finalidad aportar una experiencia de
investigacion desarrollada inclusivamente en colaboracidon con un Consejo Asesor integrado
por jovenes con discapacidad intelectual (DI). El objetivo de la investigacion era conocer las
opiniones de personas con DI sobre las principales dificultades experimentadas para vivir de
forma independiente asi como los apoyos que las ayudan a avanzar hacia sus proyectos de
vida deseados.

En la comunicacidn se pretende, ademds de presentar el desarrollo y resultados de la
investigacion, explicar cdmo se ha construido el proceso de colaboracidn entre los asesores
con Dl y las investigadoras de la universidad a lo largo de las distintas fases de la investigacion,
y especificamente en el apoyo que desde éstas Ultimas se ha ofrecido a los asesores en este
proceso. Concretamente, se abordardn las siguientes cuestiones:

e La construccién del equipo de investigacidn garantizando que los asesores con DI
adquieran un conocimiento real acerca del proceso de investigacion y de su
contribuciéon al mismo.

e La documentacioén sobre la tematica de estudio a lo largo del desarrollo de Ia
investigacion.

e Laobtencion y el analisis de datos: instrumentos y métodos de apoyo a la obtencién
de informacién sobre experiencias y opiniones.

e El contraste de los resultados propios con los de otras investigaciones que abordan la
misma cuestion de estudio (discusion de los resultados)

e Ladifusidn de los resultados y del propio proceso de investigacion llevado a cabo, para
contribuir al avance en los planteamientos de apoyo a la vida independiente y a la
propia valorizacidon social de las personas con DI como investigadoras.

Finalmente, se plantearan las cuestiones que, a partir de la experiencia desarrollada, se
configuran como principales retos en el avance hacia la inclusion de las personas con
discapacidad intelectual en procesos de investigacion.
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