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Resumen

Antecedentes: Las personas con discapacidad intelectual suelen hallar barreras para
establecer relaciones sociales de apoyo personal que favorezcan su inclusién social. El
objetivo del estudio es analizar las caracteristicas de las redes sociales de apoyo de
jévenes con discapacidad intelectual. Método: Se utiliza el Anélisis de Redes Sociales
para analizar las redes sociales de apoyo personal de jovenes con discapacidad
intelectual. Se llevaron a cabo 27 entrevistas estructuradas a jovenes de 14-19 afios.
Resultados: El estudio confirma que los jovenes tienen redes sociales de apoyo
reducidas, formadas por familiares, amistades y compafieros del centro educativo. La
escuela y el hogar son los contextos en los que se sitdan la mayoria de las relaciones.
Conclusiones. El estudio subraya la importancia de mejorar las oportunidades de
participacion de los jovenes con discapacidad intelectual en actividades, fuera del hogar
y la escuela, que permitan construir y mantener redes sociales que actlen como apoyos
naturales favoreciendo su inclusion social.

Palabras clave: Redes de apoyo social, discapacidad intelectual, adolescentes,
redes personales.

Abstract

Background. People with intellectual disabilities often find barriers to establishing
personal social support relationships that foster their social inclusion. This piece of
research aims at analysing the characteristics of personal social support networks of
young people with intellectual disabilities. Method: The Social Networks Analysis is
used to analyse the personal social support networks of young people with intellectual
disabilities. 27 structured interviews were carried out with young people aged 14-19.
Results: The study confirms that young people have reduced social support networks,

formed by relatives, friends and peers from the school. School and home are the



contexts in which most relationships are located. Conclusions. The study highlights the
importance of improving the opportunities for participation of young people with
intellectual disabilities in activities, beyond the home and the school context, that allow
them to build and maintain social networks that can act as natural supports in their
pathways to adulthood, and thus fostering their social inclusion.

Keywords: Social support networks, intellectual disability, adolescents, personal
networks.

Introduccion

La Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD)
(Naciones Unidas, 2006) establece que estas personas deben poder participar
plenamente en la sociedad, tomando decisiones y recibiendo los apoyos necesarios para
gozar plenamente de su inclusién social. El derecho a relaciones sociales esta implicito
en la mayoria de los articulos (Callus y Farrugia, 2016), aunque no se mencione
explicitamente. Las relaciones sociales se estructuran en redes formadas por los lazos
sociales de una persona y los vinculos entre ellos (Gottlieb y Bergen, 2010). Unas redes
sociales bien desarrolladas favorecen la inclusion social (Fulford y Cobigo, 2016), pero
muchas personas con discapacidad intelectual tienen redes sociales limitadas (Wilson,
Jaques, Johnson y Brotherton, 2016).

Las redes sociales pueden funcionar como redes de apoyo personal, que mejoran
el bienestar del receptor de apoyo (Lunsky, 2008). Estudios muestran que las personas
con discapacidad intelectual suelen tener bajos niveles de apoyo social derivados de
limitaciones de contacto social y de dificultades para mantener a los integrantes de sus
redes de apoyo (Lippold y Burns, 2009). Shelden y Storey (2013) encontraron que
jévenes con discapacidad intelectual experimentan mayores dificultades que sus pares
sin discapacidad para construir y mantener redes de apoyo. El apoyo personal puede ser
de tipo emocional (sensacion de ser amado o cuidado), instrumental (provisién de ayuda
directa), e informacional (orientaciones practicas) (Molina, Fernandez y Llopis, 2008).

En este capitulo se presentan algunos resultados de una investigacion cuyo
objetivo era el estudio de las caracteristicas de las redes sociales de apoyo de
adolescentes con discapacidad intelectual, poniendo especial énfasis en su percepcion

del apoyo recibido.



Método

La metodologia del andlisis de redes personales, desde una aproximacion
egocentrica (McCarty, 2010) se utiliza en este estudio para analizar las conexiones
sociales de adolescentes con discapacidad intelectual, partiendo de su propio punto de
vista.

Participantes

Participaron 27 jovenes con discapacidad intelectual (19 hombres y 8 mujeres),
de 14-19 afios, 18 de los cuales asistian a centros de educacion especial y 9 a institutos
de la provincia de Girona.

Materiales

Se realizaron entrevistas estructuradas individuales, que recogieron informacion
sobre: a) caracteristicas sociodemogréaficas y del contexto relacional del entrevistado, b)
personas con las que el joven tenia relacidn, c) caracteristicas de cada persona nombrada
en el apartado b, incluyendo vinculo con el participante, el tipo de apoyo y &mbito en el
que tiene lugar la relacion, d) relaciones de los miembros de la red entre si.
Procedimiento

A través de los centros educativos se contactd con alumnado interesado en
participar y se obtuvieron las autorizaciones de alumnos y familias. Las entrevistas se
Ilevaron a cabo entre enero de 2019 y febrero de 2020, en los centros educativos, de
forma presencial y fueron grabadas en audio. La informacién se introdujo en el
programa Egonet (McCarty, 2003), con el que se realizo6 el analisis del conjunto de los
datos.

Resultados

En conjunto, los 27 participantes identificaron un total de 549 relaciones, el 70%
de las cuales fueron identificadas como relaciones de apoyo. Los resultados que se
presentan a continuacion se centran las caracteristicas de relaciones de apoyo y el tipo
de apoyo recibido.

La mayoria de los proveedores de apoyo eran hombres (67,6%), y personas sin
discapacidad (65,5%), que tenian un vinculo de amistad, familiar o eran compafieros de
clase o del centro educativo del entrevistado (véase Tabla 1). El apoyo percibido se
estructura en torno a dos contextos: el propio hogar (20% de las relaciones de apoyo) y

la escuela (42% de las relaciones).



Tabla 1

Caracteristicas de la red de apoyo en funcién del vinculo y lugar de la relacion.

(porcentajes)
(N =388) Amistades Compafieros Familiares  Comparferos  Profesorado  Total
actividades centro y otros

extraescolares profesionales

1. Hogar 0,0 0,0 60,7 0,0 0,0 19,1

2. Centro 56,4 0,0 1,6 92,0 78,6 41,9

Educativo

3. 15 16,7 0,0 4,0 11,4 3,6

Actividades

extraescolare

s

4, 13,5 75,0 0,0 0,0 8,6 8,5

Actividades

de ocio

5. Calle, 12,8 0,0 2,5 0,0 0,0 54

parque...

6. Internet o 9,8 0,0 7,4 2,0 0,0 59

teléfono

7. Otros 6,0 8,3 27,9 2,0 1,4 11,6

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

En cuanto al tipo de apoyo (véase Tabla 2), una mayoria de los proveedores de
apoyo proporcionaban apoyo emocional (familiares y amistades) o una combinacion de
apoyo emocional con otros tipos de apoyo. El apoyo informacional es el segundo tipo
de apoyo maés proporcionado, en parte en combinacion con el apoyo emocional. El
profesorado y otros profesionales se identifican como proveedores de una combinacion

de apoyo instrumental e informacional.

Tabla 2

Tipo de apoyo en funcion del tipo de vinculo con la persona entrevistada. (porcentajes)

Amistades Comparieros  Familiares Compafieros  Profesorado y Total

(N = 386) actividades cento otros
extraescolares profesionales

Emocional 9,1 0,5 6,5 1,6 1,6 19,2

Instrumental 3,9 0,5 6,0 2,3 1,3 13,9

Informacional 7,5 0,5 3,6 47 0,8 17,1




Emocional e 2,1 0,3 1,8 0,5 0,8
Instrumental

Emocional e 44 1,3 57 1,3 31
Informacional

Instrumental e 34 0,0 2,3 2,3 6,7
Informacional

Los tres tipos 472 0,0 54 0,3 3,6
de apoyo

54

16,1

14,8

13,5

Discusion y Conclusiones

Este estudio es parte de un estudio mas amplio dirigido a analizar las redes
personales de jovenes con discapacidad intelectual. Los datos obtenidos confirman que
las redes sociales de estos jovenes estan compuestas, en buena medida, por familiares
(Lippold y Burn, 2009; van Asselt-Goverts, Embregts y Hendriks, 2013), aunque en las
edades analizadas se observa que las relaciones dentro del centro educativo, con amigos
y comparieros de clase, y también, en menor medida, con el profesorado, son percibidas
como relaciones de apoyo. EI escaso nimero de relaciones ubicadas fuera del hogar o
del centro educativo es un indicio de una escasa participacion en actividades
extraescolares que podrian ser importantes para la construccion de amistades, con
potencial para transformarse en redes personales de apoyo (Diaz-Garolera, Pallisera y
Fullana, 2020). Las amistades pueden ser clave en la construccién de redes personales
de apoyo fuertes y duraderas (Traylor Williams, Kenney, y Hopson, 2016). Los jovenes
con discapacidad intelectual suelen tener dificultades para encontrar y mantener sus
amistades durante su transicion a la adolescencia (Matheson, Olsen y Weisner, 2007).
Es probable que los vinculos que creados en el contexto del centro educativo se
debiliten al finalizar la etapa de escolarizacion obligatoria, con la consiguiente merma
de la red de apoyo.

El estudio muestra la importancia de trabajar las competencias sociales durante
la escolarizacién obligatoria y la necesidad de fomentar la participacion de las personas
con discapacidad en espacios y actividades diversas, mas alla del centro educativo, con
el fin de favorecer las relaciones entre iguales, con personas con y sin discapacidad, que
puedan sentar las bases para construir redes naturales de apoyo, y lograr mayores

niveles de inclusion social.
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