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Sesión 1. 5 de noviembre del 2015 

• Participantes CA: 7. Decidimos invitar a otras personas! 

• Presentar la web: http://recercadiversitat.wix.com/diversitat 

• Valorar distintas propuestas de trabajo: 

– Proyecto ViDa 

– Participación apoyo GD AUTOGESTORES 

• Decidir iniciar una investigación propia: 

 
La vida en 

pareja 

http://recercadiversitat.wix.com/diversitat


Sesión 2. 17 de diciembre del 2015 

• Se incorpora un nuevo miembro al CA. 

• Nos empezamos a documetar sobre la vida en 
pareja. Nos explican una investigación que se 
llevó a cabo en Inglaterra. 

• Discutimos el tema: 

– Qué nos preocupa 

– Qué queremos hacer 

– Cómo lo haremos 



Sesión 3. 28 de enero de 2016 

• Se incorpora un nuevo miembro. Ya somos 9 
asesores! 

• Nos documentamos sobre el tema.  

Susana Rojas. 
U. Cantabria 

Entrevista 16 personas con DI para 
saber qué piensan sobre: 
• Trabajo 
• Formación 
• Afectividad i sexualidad 
• Amistad 
• Ocio 

Nos explica los resultados 
relacionados con el tema de la 
investigación: la vida en pareja 



Sesión 4. 25 de febrero del 2016 

• Investigación sobre “Vida en Pareja”: acordamos 
los temas de trabajo y decidimos empezar por: 

– Encontrar la persona adecuada 

– Ir a vivir juntos 

• Decidimos qué métodos utilizar para recoger 
datos: 

– Fotografías 

– Grupos de discussión 

– Representaciones con PlayMobil 



Sesión 5. 31 de mazo del 2016 

• Trabajamos el tema: “Encontrar la persona 
adecuada” a través de la técnica FOTOVOZ 
 
 
 
 
 

• Debate sobre Por qué es difícil encontrar la 
persona adecuada? Cosas que ayudan, cosas que 
no ayudan. 



Sesión 6. 28 de abril del 2016 

• Decidimos elaborar un cuestionario para 
pasarlo a personas conocidas para saber 
qué opinan sobre el tema “Encontrar la 
persona adecuada”.  

• Una investigadora nos explica los tipos de 
preguntas que se pueden hacer: 

 

 

• Los Asesores que quieren se llevan 
cuestionarios para pasarlos a conocidos. 



Sesión 7. 26 de mayo del 2016 

• Hemos recogido 30 cuestionarios que 
los asesores han pasado! 

 

• Hemos hecho el vaciado de los datos 
del cuestionario. Anotamos las 
respuestas en un mural i discutimos 
los posibles motivos de cada 
respuesta. 

  

 



Sesión 8. 16 de junio del 2016 

• Trabajamos el segundo tema 
seleccionado: “Vivir en pareja”. 
Empezamos con un vídeo que 
representa una situación. 

• En grupos se proponen diferentes 
finales para la situación mostrada. 

• Hacemos una lista de los APOYOS y 
de las DIFICULTADES para ir a vivir 
juntos. 



Sesión 9. 28 de julio del 2016 

• Revisamos las actividades realizadas 
durante el curso. 

• Valoramos qué nos ha parecido llevar 
a cabo la investigación. 

 

• Decidimos qué podemos hacer para 
dar a conocer nuestra investigación. 

 

• Nos vamos a cenar todos juntos! 

 


